
English Portuguese (Brazilian) 

Need help?  Precisa de ajuda? 

  

Call 911 if emergency medical, fire or police 
services are needed. 

Ligue para 911 em caso de emergência médica, 
incêndio ou para chamar a polícia.  

  

Call 211 for non-emergency help is needed to 
access mental health support, government 
programs, and financial and food support. 

Ligue para 211 se não houver emergência e 
precisar de ajuda psicológica, apoio financeiro e 
alimentar ou acesso a programas do governo. 

  

Both are free calls and available 24/7. A chamada é gratuita e disponível 24 horas por 
dia. 

 


