
English  فارسی- Farsi 

Need help?   به کمک احتیاج دارید؟ 

  

Call 911 if emergency medical, fire or police 
services are needed. 

نشانی یا پلیس نیاز پزشکی، آتش اضطراریاگر به خدمات 
 تماس بگیرید  911با  داشتید

  

Call 211 for non-emergency help is needed to 
access mental health support, government 
programs, and financial and food support. 

های  های سلامت روانی، برنامهکمکاگر برای دسترسی به 
 غیراضطراریهای مالی و غذایی کمک دولتی و کمک

 تماس بگیرید. 211خواهید با می

  

Both are free calls and available 24/7.  ساعت  24تماس با هر دو تلفن رایگان بوده و در تمام

 روز هفته در دسترس هستند.   7روز و شبانه

 


