
English TCH 

Need help?  需要幫助？ 

  

Call 911 if emergency medical, fire or police 
services are needed. 

如果需要緊急醫療、消防或員警服務，請撥打

911。 

  

Call 211 for non-emergency help is needed to 
access mental health support, government 
programs, and financial and food support. 

如果需要獲得精神健康支援、政府服務以及財

務和食品支援，請撥打 211以獲得非緊急幫

助。 

  

Both are free calls and available 24/7. 兩者都是免費電話，24小時不間斷服務。 

 


