
Desde el 2 de julio de 2020, el uso 
de mascarillas o coberturas faciales 
es obligatorio para todos los clientes 
en la TTC.
Llevar una cobertura facial ayuda a reducir la 
propagación de los gérmenes. Es una medida 
sencilla que protege a los demás.
Entre las excepciones se incluyen los niños 
menores de 2 años de edad y aquellas 
personas con afecciones médicas o de otro 
tipo que les impidan el uso de mascarillas.
Reglamento nº 1, s. 3.13(a) de la TTC

Para obtener más información sobre cómo  
hacer una mascarilla casera sin coser,  
visite ttc.ca/masks



Cómo llevar una cobertura facial desechable de 
manera segura

• Lávese las manos o 
use un desinfectante 
de manos a base 
de alcohol antes de 
ponerse o quitarse la 
cobertura facial.

• Asegúrese de que 
los elásticos de la 
cobertura facial estén 
bien sujetos alrededor 
de las orejas.

• Compruebe que la 
boca y la nariz estén 
bien cubiertas. 

• Evite tocarse la cara 
y la cobertura facial 
mientras la use.

• No deje la cobertura 
facial colgada de la 
oreja o debajo de la 
barbilla.

Pautas para el uso de 
coberturas faciales 
desechables

Cómo quitarse una cobertura facial desechable 
de manera segura
1. Quite la cobertura facial 

sin tocar la parte exterior.
2. Quite los elásticos de 

las orejas.

3. Sujete solo los elásticos o 
las cintas y tire la cobertura 
facial a la basura.

4. Lávese las manos o 
use un desinfectante de 
manos a base de alcohol.
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